
2月は節分の行事があります。

昔より節分とは「季節を分ける」ことを意味しており

毎年2月４日頃に豆まきをして体に着いた悪鬼を追い払い

福を呼び込む行事です。

今年も無事に過ごせるように健康を願い

豆をいただきましょう。
医療法人　松清会

理事長　松本　清
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

サワラの
梅タレ焼

鶏肉の
韓国風炒め

3 4 5 6 7 8 9

ﾊﾆｰﾏｽﾀｰﾄﾞ
チキン

ぶり照り焼き
和風煮込み
ハンバーグ

親子丼
肉団子の

ホイコーロー
さば味噌煮

1011建国記念の日 12 13 14 15 16

ﾌﾟﾚｰﾝｵﾑﾚﾂ
トマト煮込み
ハンバーグ

サワラの
ｴｽｶﾍﾞｯｼｭ

彩八宝菜
めばるのバジル

オリーブ煮
田楽煮

17 18 19 20 21 22 23

鶏の
ゴマダレ煮

サワラの
照り焼き

鶏肉の
韓国風炒め

赤魚の
甘辛タレ

ﾎﾟｰｸｼﾞﾝｼﾞｬｰ ヒレカツ

24 25 26 27 28

あじの
みりん焼き

鶏肉の
レモン風味焼き

豆腐ﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ
なすと鶏肉の
しぎ焼き

カラオケ

お雛さま作り

３月壁飾り作り

（タンポポ・ちょうちょ）
カラオケ

３月カレンダー作り
テーブルゲーム

ピンポン玉乗せゲーム

2月の予定

体を動かそう

節分豆まきゲーム

テーブルゲーム

紙コップふらふらゲーム
カラオケ ３月カレンダー作り

望メディカル通信 H31年2月号

◆体力測定

◆初詣

◆職場体験

1月の出来事

◆２月カレンダーと小物作り

◆慰問（ギター演奏）

3月の予定
・4月カレンダー作り

・花見

・慰問

・大正琴発表会

今年もよい年で

ありますように💙

健康を願って・・・

中学生が２日間

職場体験で

来てくれました。

お食事を運んだり、

一緒にゲームを

したり・・・

活躍してくれました♪

2月22日は

にゃんにゃんにゃんの日・・・

ということで

可愛い猫ちゃん登場♬

紙コップと毛糸で

眼鏡立ての完成です。

ペン立てにもどうぞ


