
　望　メディカル　通信　平成２６年８月号

　 　 ８　月　の　予　定 先月 ７月はこんなことをしました

      

日 月 火 水 木 金 土
1 2

習字 絵を描こう

親子煮 つくね照煮

3 4 5 6 7 8 9

焼きうどん 豆腐ｶﾚｰ
ﾋﾞﾋﾞﾝﾊﾞ風

丼
ｵﾑﾚﾂ 鮭ｶﾂ

餃子の
あんかけ

10 11 12 13 14 15 16 　　　スイカ割りをしました

　　　10人がかりでしたが、

　　　割れた瞬間は大歓声
さば味噌

煮
冷やし中

華 　　　がわきました。

17 18 19 20 21 22 23

ｴﾋﾞｶﾂ ﾊｯｼｭﾄﾞﾋﾞｰﾌｶﾚｰうどん
中華風
混ぜご飯

ﾌｰﾖｰﾊｲ 肉豆腐

24/３１ 25 26 27 28 29 30
体を動
かそう

扇子飛ばし ストラックアウト スリッパ飛ばし アニマルセラピー 大正琴発表など 紙皿飛ばし

柳川風煮 メンチカツ ﾏｰﾎﾞｰ豆腐
味噌煮
うどん

たこめし 煮魚

 来月 ９月にはこんなことをします

　　・　１０月カレンダー作り
　　・　敬老会

選択レク

夏祭り(撮影会)
今年も夏らしいおやつをお出しします！

選択レク お　盆　休　み

スイカの種を
切って

　　　貼りました

体を動かそう

お月見がテーマです！

９月カレンダー作り

ＤＶＤ鑑賞

慰問 　天の川の星を釣り、数を競いました

体調を崩さないよう、お過ごし下さいね！！

                                                                                  
    夏の到来です。皆さん、熱中症には注意しましょう。 
  熱中症には「熱射病」と「日射病」の２種類があります。 
      「熱射病」 …… 熱が体内にこもった状態を言い、室内でもおきます。 
      「日射病」 …… 強い日射しの下で長時間過ごした時におきます。 
  いずれも脱水症状をおこし、体に悪影響を及ぼします。 
 こまめに水分補給をするようにしましょう。                       
                            
                            医療法人 松清会 理事長 松本 清   
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現在、全体作品を作成中です。 
みなさん協力して行っていま
す。完成が楽しみですね～披
露をお楽しみに♪ 


